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BOAS FÉRIAS! 
 

DESCANSEM E TENTEM 

SER FELIZES  

(COM OU SEM CRISE) DIA da ESCOLA 

Editorial 

A equipa do jornal deseja que 

esta edição  seja do vosso 

agrado e que a mesma vos 

possa proporcionar agradá-

veis momentos de leitura, de 

reflexão  e de informação 

sobre as actividades da 

nossa escola. 

Queremos continuar no 

próximo ano lectivo a contar 

com a vossa colaboração e 

sugestões e que as mesmas 

possam corresponder aos 

vossos interesses e expec-

tativas. 

Uma vez que se trata da 

última edição deste jornal 

este ano lectivo, a nossa 

equipa deseja a toda a comu-

nidade escolar continuação 

de bom trabalhos e boas 

férias. 

Até para o ano! 
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XXIII anivers§rioé Parab®ns ¨ 

nossa Escola! 
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com equipamento da escola 
 

Núcleo jornalístico:  
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António Libreiro 
Ângelo Rodrigues 
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Colaboradores deste número:  

 

 Alunos do 11Ü E:  Al²cia Gil, Luiz Mon-

teiro, Raquel Fonseca, Ana Sofia 

Carrilho; Alunos do 11º F: Joana Vieira, 

Fabiola Freitas, Pedro Alves, Wagner 

Paulino e André Postiço; Raquel 

Viegas, 12º I; Patrícia Pires, 12º B; 

Alunos do PAI e alunos finalistas. 

  

 

Ficha Técnica 

III Corrida Solidária 

PROFESSORES  
 

Colaboradores deste número:  

 

Ângelo Rodrigues; 

 Carlos SantõOvaia;  

Lígia Luís;  

Paula Teixeira. 

No passado dia 20 de Maio 

de 2011, comemorou-se o 

Dia da Escola sob a temá-

tica òO Voluntariadoó. Reali-

zaram-se várias activida-

des, entre elas, a III Corrida 

Solidária, que contou com a 

participação de alunos, 

professores, funcionários e 

outros convidados. Para 

participar na corrida, todos 

os interessados deveriam 

fazer um donativo simbólico 

de 1 euro. A verba conse-

guida, que atingiu o òbonitoó 

valoró de 3.000 euros , 

tinha como destinatário  a 

Cruz Vermelha Portuguesa, 

núcleo de Vale Figueira . 

A Corrida Solidária decor-

reu entres as 10 e as 12 

horas num percurso deli-

neado em volta dos vários 

blocos da nossa escola e 

com partida e chegada no 

espaço desportivo exterior. 

Esta corrida, que tinha como 

objectivo principal promo-

ver o voluntariado como 

uma dinâmica de solidarie-

dade, foi bastante participada 

tendo atingido plenamente os 

objectivos a que se propunha. 
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PARA A SAÚDE E SEXUALIDADE  
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PROJECTO DE EDUCAÇÃO  

PARA A SAÚDE E SEXUALIDADE  

 

 

PROJECTO DE 

EDUCAÇÃO  

PARA A SAÚDE 

E 

SEXUALIDADE  

Em conversa com a Pro-

fessora Isabel Pereira, 

Coordenadora do Gabine-

te de Atendimento para a 

Saúde e Sexualidade, a 

Directora de Turma do 

12Ü F informou-a do inte-

resse na realização de 

uma sessão informativa 

para esta turma no âmbito 

da temática do Projecto 

de Educação para a Saúde 

e Sexualidade. 

O GAPSS respondeu 

prontamente, convidando 

um ex-aluno da nossa 

escola, André Úrsula 

(Faculdade de Farm§cia 

da Universidade de Lis-

boa), para dinamizar uma 

palestra sobre  a temática 

Sida, DST´S e Toxicode-

pendência. O encontro 

realizou-se no dia 29 de 

Março. 

De uma forma clara,  

objectiva  e directa, foi 

possível informar os alu-

nos, aprofundar temas, 

esclarecer dúvidas  e dis-

cutir questões. 

Estou convicta que este 

ser§ um dos ñcaminhosò a 

percorrer pelas escolas 

para uma sexualidade 

esclarecida e saudável. 

  

Profª Paula Teixeira 

(DT 12Ü F) 

Testemunho 
de  
alguns  
alunosé 
 

Embora haja cada vez 

mais informação sobre o 

uso de métodos contracep-

tivos,  as doenças sexual-

mente transmissíveis, em 

geral, e a Sida, em particu-

lar, continuam a ser um 

flagelo a combater. 

Todos já ouvimos falar 

sobre elas na escola ou 

nos mass media. Mas esta 

sessão não foi apenas mais 

uma. O facto de sermos 

mais adultos altera a for-

ma como a informação 

nos é transmitida e como 

consequentemente nós a 

assimilamos. Por isso, 

penso que esta sessão foi 

útil no sentido de já ter-

mos idade suficiente para 

compreender as conse-

qu°ncias das ñnossas 

eventuais irresponsabilida-

desò. 

 O facto de o dinamizador 

ser muito jovem e a 

maneira como transmitiu a 

informação ser muito cati-

vante , fez com que a 

mensagem fosse captada 

com facilidade.   

                                                                                                                                     

Joana Vieira  

(12ÜF) 

Nos dias de hoje, a temática da 

sexualidade é cada vez mais 

falada e debatida, e ainda bem 

que assim é, pois toda a infor-

mação é pouca, dada a realidade 

em que vivemos. Portanto, a 

sessão informativa a que assisti-

mos foi-nos bastante útil e 

esclarecedora. Outro dos aspec-

tos  positivos prendeu-se com o 

facto de o dinamizador da ses-

são ser um jovem estudante, o 

que de algum modo nos facili-

tou a compreensão dos assuntos 

abordados.  

                                                        

Fabiola Freitas;  Pedro Alves;  

Wagner Paulin (12ºF) 

 

 

Nesta sessão fomos alertados 

para alguns aspectos importan-

tes relacionados com as DST´S 

e ficamos a saber que o princi-

pal factor responsável pelo alas-

tramento da Sida não é o uso de 

seringas não esterilizadas, mas 

sim,  as relações sexuais despro-

tegidas. Tal acontece em grande 

parte devido ao ñdescuidoò dos 

jovens que não reflectem sobre 

as consequência de tais actos. 

Esta palestra serviu para nos 

mostrar que não é só com a 

SIDA que nos temos que preo-

cupar, há muitas outras doenças 

sexualmente transmitidas que 

podem ser evitadas, através de 

uma protecção eficaz.  

 

 André Postiço  

(12ÜF)  
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Confraterniza­«o com o Bolo do òDia da Escolaó 

Após a conclusão da Corri-

da Solidária, a Directora, 
alunos, funcionários, pro-
fessores e todos os convi-

dados presentes celebra-
ram o aniversário da nossa 

Escola com grande entu-
siasmo, cantando os para-
béns e aplaudindo com 

grande euforia. 
 O enorme bolo comemora-

tivo foi gentilmente  patro-
cinado pela pastelaria Emí-
lio Preto Rego e foi cortado 

pela  Directora , Posterior-
mente o bolo foi dividido  

por todos os presentes, 
para que o pudessem sabo-

rearé e recuperar as ener-
gias gastas na grande cor-

rida. Pouco tempo  depois é 

já era uma vez um bolo. 

Este foi um momento de 

grande confraternização 

entre toda a comunidade 

escolar  que mostrou a sua 

alegria por mais uma vez se 

estar a comemorar o  ani-

versário da nossa Escola. 

XXIII anos já cá cantam, 

aguardamos ansiosamente 

por mais celebrações e 

anos felizes para esta Insti-

tuição à qual nos orgulha-

mos de pertencer. 


